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MANUALUL PRODUSULUI
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Descarcati GRATUIT

Aplicatia ErgData pentru:

« Antrenamente

« Se afiseazd mai multe date

« Canotaj in timp real cu

Comunitatea Concept2

Pentru informatii complete despre concept2.com/ergdata
produs, scanati codul QR sau accesati:
¢ t & comiezcoe [ o ammmon
& icpsior

concept2.com/start




NOTA IMPORTANTA:

— Pentru informatii suplimentare despre Concept2,
detalii complete despre garantie sau pentru a va
inregistra pentru a primi

actualizari ale produselor: concept2.com/registration

Serie
numar
locatie

Montat pe perete Cu suport de podea optional
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ZONA DE ANTRENAMENT

23,5in x50 in 60
cm x 127 cm

ZONA LIBERA

48 inx76in
121,9cmx 193 cm

Pentru ambele optiuni SkiErg (montat pe perete sau cu suport de podea)

Concept2 SkiErg este proiectat si produs la clasa de utilizare ,S” pentru utilizare profesionald, institutionala si/sau

comerciald si clasa de precizie ,A” pentru date de antrenament de Tnalta precizie, conform standardelor de siguranta ISO 20957-1.

TEHNICA SKIERG

concept2.com/tehnica

0724



INAINTE DE PRIMUL TAU ANTRENAMENT DE SCHI INTRETINERE RECOMANDATA

« Consultati-va medicul. Asigurati-va ca nu este periculos pentru dvs. sa efectuati IN BAZA REGULAMENTARA

un program de exercitii fizice intense.
Desfaceti cablurile

« Examinati cu atentie informatiile despre tehnica de schi. Tehnica necorespunzétoare poate
duce la Cand prindeti manerele pentru a utiliza SkiErg, este posibil s rasuciti din greseald cablurile. In timp,

“x . . acest lucru poate face ca cablurile sa se rasuceasca unul in jurul celuilalt in interiorul SkiErg,
vatamare. concept2.com/skiergtechnique P ) 9
rezultand o senzatie de noduri cand trageti de manere si uzura prematura a cablului.

Desfaceti periodic cablurile. Va fi mai usor daca ai o alta persoana sa te ajute.

DESCARCA APLICATIA ERGDATA GRATUITA A CONCEPT2
(IOS STANDROID)

1. Trageti ambele manere cat de mult ajung/se extind

2. Tineti cablurile de coltul superior, permitand méanerelor sa atarne si

ErgData se conecteaza fara fir la PM5 prin Bluetooth. Configurati antrenamente direct din aplicatie, se .
’ ’ roteasca liber.

vizualizati date suplimentare, personalizati-va afisajele, urmariti progresul si sincronizati-va cu Jurnalul

online Concept2. Partajati antrenamente, participati la antrenamentul zilei si multe altele. 3. Treceti mana pe lungimea fiecarui cablu pentru a dezlantui cablul.

4. Readuceti manerele in pozitia de sus.

concept2.com/ergdata ) SN ) L
5. Repetati procesul incepand cu pasul 1 de cel putin doua ori.

O descriere a uzurii/deteriorarii cablului:

SETARILE MORTELULUI PE
VOLANT

« Corzile constau dintr-un solid

impletitura (nu o acoperire peste fibrele

Setarea amortizorului este ca angrenajul bicicletei. Afecteaza senzatia . X s
interioare). In timp, suprafata va

antrenamentului, dar nu afecteaza direct rezistenta. Va recomandam o X N N
prezenta ,fuzzing”. Daca aceasta

setare a amortizorului de 1-4 pentru cel mai bun antrenament aerobic. X .
.fuzing” se agraveaza intr-un loc

localizat pe cablu, este timpul sa

concept2.com/damper inlocuiti cablul.
Vezi poza. Va recomandam sa inlocuiti

ambele cabluri in acelasi timp.

« Cordonul bungee consta
din fibre elastice invelite ntr-un

NOTE IMPORTANTE DE UTILIZARE SI DE SIGURANTA nvelis T i 5 I
7 ’ I letit. Est I
nve IS,.Irvnpe.l s"et]orm.aao. New Acceptable Excessive
anumlta:,fu2|Fate ainvelisului, cord wear. wear,
« Utilizarea acestei masini cu piese uzate sau slabite (scripeti, cabluri, bobine) poate duce la rénirea dar odata ce fibrele albe sunt Still Rep\ace
utilizatorului. Cand aveti indoieli cu privire la starea oricarei piese, Concept2 recomanda insistent expuse, cablul trebuie Tnlocuit usable. cord

imediat.

nlocuirea acesteia imediat. Utilizati numai piese originale Concept2. Utilizarea altor piese poate

duce la rdnirea sau performanta slaba a masinii dumneavoastra.
Important! Fiecare cablu este de un anumit tip si trebuie inlocuit cu cablul de inlocuire Concept2

« SkiErg cu suport optional pentru podea trebuie utilizat pe o suprafata stabila si plana. corespunzator daca se observa uzura sau deteriorare semnificativa.

« SkiErg-ul montat pe perete trebuie sa fie fixat in siguranta de perete la suporturile de sus si de jos.
Asigurati-va cd suruburile dvs. de montare merg intr-un material solid, cum ar fi lemnul sau Pentru informatii si instructiuni complete de intretinere:

betonul, si ca utilizati feroneria potrivita pentru materialul peretelui. concept2.com/service

« Nu rasuciti si nu incrucisati cablurile si evitati sa trageti cablurile pana la capat

punctul in care se opresc.

* Nu eliberati manerele cand sunt in pozitia trasa. Aduceti manerele inapoi in pozitia de sus inainte

de ale elibera.
- Efectuati inspectie si intretinere regulata conform recomandarilor. GARANTIE

* AVERTISMENT! Tineti copiii nesupravegheati Concept2 SkiErgs sunt sustinute de o garantie limitata de 2 si 5 ani.
departe de SkiErg. . " N . -
Pentru informatii complete despre garantie in SUA si Canada, vizitati concept2.com/

warranty. Pentru Romania www.concept2erg.ro.

Pentru informatii complete despre garantie in afara SUA si Canada, contactati distribuitorul

A AVERTIZARE! Inlocuiti imediat componentele defecte pentru a asigura siguranta si autorizat Concept2 Preferred de pe teritoriul dvs. O listé a distribuitorilor autorizati Concept2
performanta sau nu lasati masina din uz pana cand este reparata. Preferred poate fi gasita la concept2.com/international. Daca nu gasiti un
Exercitiile incorecte sau excesive pot duce la raniri grave sau deces. Daca va Reseller preferat pe teritoriul dvs., vizitati concept2.com sau trimiteti un e-mail la
simtiti lesin, opriti imediat exercitiile. c2global@concept2.com.




